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Técnicas de memorizacioén

iHola y bienvenido a esta emocionante aventura en el aprendizaje del inglés! En
este material, te presentamos una variedad de técnicas de memorizacién y
aprendizaje, cuidadosamente seleccionadas para enriquecer tu experiencia con el
idioma y potenciar tu capacidad de retencién y comprension.

Explora y personaliza: Aqui encontraras distintas estrategias, desde la Repeticion
Espaciada hasta la Técnica Pomodoro, cada una acompafiada de ejercicios
practicos enfocados en temas especificos como preposiciones, vocabulario de
alimentos, verbos irregulares, y mucho mas. Pero recuerda, estas son solo
sugerencias. Te animamos a adaptar estas estrategias al contenido que mas
resuene contigo y a tu ritmo de aprendizaje.

Aprende a tu manera: ¢, Prefieres visualizar mientras aprendes nuevas palabras o te
inclinas méas por la practica activa? ¢Te gustan las historias o eres fan de la
organizacion y los descansos planificados? Aqui hay algo para cada estilo de
aprendizaje.

Tu compafiero de aventuras: Considera este material como tu guia personal en el
camino hacia la fluidez en inglés. Cada técnica es una herramienta que puedes usar
en cualquier momento para enfrentar los diversos desafios del aprendizaje del
idioma.

iEmpieza tu Viaje! Asi que abre tu mente, preparate para explorar, y sobre todo,
diviértete en el proceso. Estamos emocionados de acompafarte en cada paso de
tu viaje hacia el dominio del inglés.

jAdelante! Descubre, practica, y transforma tu forma de aprender inglés hoy mismo.

1. Ejercicio de repeticion espaciada: preposiciones

¢, Quieres mejorar tu inglés de manera eficaz y autbnoma? La técnica de repeticion
espaciada es una herramienta poderosa para fortalecer tu memoria y comprension
del idioma, especialmente en areas complejas como las preposiciones.
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¢ Por qué las preposiciones? Aunque parecen simples, las preposiciones "in", "on"
y "at" pueden ser confusas. Usarlas correctamente es esencial para hablar y escribir
inglés con precision.

¢, Como puedes aplicar esta técnica? Te guiaré paso a paso para que aprendas a
usar estas preposiciones a través de ejercicios practicos, revision constante y
expansion gradual de tu conocimiento. Veras como, con un poco de practica diaria,
podras usar estas preposiciones con confianza en conversaciones reales y escritura
en inglés.

iEmpieza ahora! Descubre como la Repeticibn Espaciada puede transformar tu
manera de aprender inglés. jSigue nuestras instrucciones y veras progresos
notables en poco tiempo!

Preposiciones "in", "on", "at"

Objetivo: Dominar el uso de las preposiciones "in", "on" y "at" en inglés para su uso
cuando se habla de lugar.

Instrucciones:

1. Comprende las preposiciones:

e In: Usada para situaciones o lugares donde algo esta rodeado por algo mas.
e On: Usada para superficies.
e At: Usada para puntos especificos o eventos.

2. Observa ejemplos:

e In: Ejemplo: "in the box", "in the morning".

e On: Ejemplo: "on the table", "on Monday".
e At: Ejemplo: "at the door", "at 3 PM".

3. Crea tus propias oraciones: Utiliza cada preposicion en una oracion. Por
ejemplo, escribe una oracién con "in", otra con "on" y otra con "at".
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4. Revisa en 24 Horas: Vuelve a tus oraciones después de un dia. Lee y reflexiona
si tienen sentido.

5. Expande tu practica: Usa estas preposiciones en contextos diferentes (ejemplo:
"in the car", "on the wall", "at the concert").

6. Escribe nuevas oraciones con estos contextos.
7. Revisa todas tus oraciones.

8. Autoevaluacién: Al final de la semana, revisa tu comprension. ¢Puedes usar
estas preposiciones en oraciones sin mirar los ejemplos?

9. Repeticion a largo plazo: Vuelve a practicar con estas preposiciones cada dos
semanas, y luego mensualmente, para reforzar tu aprendizaje.

Este ejercicio te ayudara a entender y usar correctamente estas preposiciones en
inglés. Recuerda, la practica constante es clave para el aprendizaje efectivo del
idioma.

2. Ejercicio con el Método de Loci: Vocabulario de alimentos

¢, Buscas una forma creativa de memorizar vocabulario en inglés? El método de Loci,
también conocido como el Palacio de la memoria, es una técnica antigua que te
permite utilizar tu imaginacion y espacios familiares para recordar palabras
eficientemente.

¢ Por qué el vocabulario de alimentos? Aprender nombres de alimentos en inglés
puede ser abrumador debido a su gran variedad. Con el Método de Loci, podras
visualizar y recordar mejor estas palabras.

¢, Como aplicaras este método? Sigue estos pasos para crear tu propio Palacio de
la Memoria lleno de alimentos en inglés. Esta técnica no solo es efectiva, sino
también divertida y creativa.

iComienza tu viaje culinario eninglés! Atrévete a explorar esta técnica y veras como

el vocabulario de alimentos se vuelve parte de tu memoria de manera natural y
duradera.

Vocabulario de alimentos
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Objetivo: Aprender y recordar nombres de alimentos en inglés.

Instrucciones:

1. Elige tu espacio: Piensa en un lugar que conozcas bien, como tu cocina o un
supermercado.

2. Asocia cada alimento con un lugar: Imagina que colocas diferentes alimentos en
lugares especificos de este espacio. Por ejemplo, frutas en la mesa, verduras en
el refrigerador.

3. Usa palabras en inglés: "apples on the table", "carrots in the fridge".

4. Haz un recorrido mental: Cierra tus ojos y visualiza un recorrido por este lugar,
observando cada alimento en su posicion.

5. Practica diaria: Durante una semana, dedica unos minutos cada dia para
recorrer mentalmente este espacio y repasar los alimentos.

6. Expansion del vocabulario: Afiade mas alimentos y lugares a tu Palacio de la
Memoria cada semana.

7. Autoevaluacion: Al final de cada semana, intenta recordar los alimentos sin hacer
el recorrido mental.

Este ejercicio no solo te ayudara a memorizar palabras, sino que también mejorara
tu habilidad para visualizar y recordar informacion en inglés.

3. Ejercicio con Mnemotecnias: Verbos irregulares

¢ Te enfrentas a la dificultad de recordar los verbos irregulares en inglés? Las
mnemotecnias son una herramienta poderosa para mejorar tu memoria,
especialmente util para aprender verbos irregulares, que a menudo no siguen un
patron regular.
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¢Por qué los verbos irregulares? Son esenciales para hablar y escribir
correctamente en inglés, pero pueden ser dificiles de memorizar debido a su
naturaleza unica.

¢,COmo puedes usar las mnemotecnias? Te mostraré como crear pequefas frases
o acrénimos que te ayudaran a recordar estos verbos de forma mas facil y divertida.

iHaz que los verbos irregulares sean pan comido! Sigue estos pasos y transforma
el reto de aprender estos verbos en una actividad entretenida y efectiva.

Verbos Irregulares

Objetivo: Memorizar un conjunto de verbos irregulares en inglés.

Instrucciones:

1. Grupos de verbos: Divide los verbos irregulares en grupos segun su similitud en
la forma pasada o participio (muchas paginas web ya los dividen de este modo).
Por ejemplo, verbos que cambian a "-ought" en el pasado (buy/bought,
think/thought).

2. Mnemotecnias por grupos:

e Grupo "-ought": Crea una frase que incluya todos los verbos de este grupo,
como "Bought Thoughtful Gifts".

e Grupo "-ang" (sing/sang/sung, ring/rang/rung): Una frase podria ser "Sang
Songs, Rang Bells".

e Grupo "-un" (begin/began/begun, run/ran/run): Intenta con "Began Running
Fast".

3. Visualizacion: Asocia cada mnemotecnia con una imagen mental vivida. Por
ejemplo, imagina una persona comprando regalos pensativos para el grupo "-

ought".

4. Repeticion creativa: Utiliza tus mnemotecnias en diferentes contextos, como
escribir historias cortas o componer canciones que incluyan estos verbos.
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5. Expansion y variacién: Semanalmente, agrega mas verbos a tu practica y crea
nuevas mnemotecnias.

6. Préactica en contexto real: Intenta incorporar estos verbos en tus conversaciones
0 escritura en inglés.

7. Autoevaluacion regular: Revisa periodicamente cuantos verbos puedes recordar
y utilizar correctamente.

Con esta guia detallada, aprenderas a usar mnemotecnias de manera efectiva para
memorizar verbos irregulares, lo que te ayudard a mejorar significativamente tu
fluidez en inglés.

4. Ejercicio de autoexplicacion: tiempos verbales

¢, Quieres dominar los tiempos verbales en inglés? La autoexplicacion es una técnica
efectiva para entender profundamente las reglas gramaticales. Este metodo implica
explicarte a ti mismo cémo y por qué se utiliza un tiempo verbal, lo que mejora tu
capacidad para recordar y aplicar estas reglas.

¢Por qué los tiempos verbales? Son fundamentales para construir oraciones
correctas y expresar adecuadamente acciones en diferentes contextos temporales.

¢, Como aplicar la Autoexplicacion? Te guiaré en un proceso paso a paso para
explorar y comprender los tiempos verbales, lo que te ayudara a usarlos de manera
mas efectiva en tu comunicacion en inglés.

iDomina los tiempos verbales en inglés! Con esta técnica, transformaras la manera
en que aprendes gramatica, volviéndola una experiencia mas interactiva y
enriquecedora.

Tiempos verbales en inglés

Objetivo: Comprender y usar correctamente diferentes tiempos verbales en inglés.
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Instrucciones:

1. Elige un tiempo verbal: Comienza con uno, como el Presente Simple.

2. Investiga y comprende: Lee sobre su uso y estructura. ¢ En qué situaciones se
usa el Presente Simple? ¢ Cual es su forma?

3. Autoexplicacion: En tus propias palabras, explica por qué se usa este tiempo.
Por ejemplo: "Usamos el Presente Simple para hablar de habitos o verdades
generales".

4. Escribe Ejemplos: Crea oraciones que ejemplifiquen este tiempo. Ej.: "I drink
coffee every morning".

5. Contrasta con otros tiempos: Compara el Presente Simple con otro tiempo, como
el Presente Continuo, y explicate las diferencias.

6. Practica regular: Cada semana, elige un nuevo tiempo verbal para explorar de
esta manera.

7. Autoevaluacion: Al final de cada semana, revisa si puedes explicar y usar
correctamente los tiempos verbales estudiados.

Este ejercicio te proporcionara una comprension profunda de los tiempos verbales
en inglés, mejorando tu habilidad para hablar y escribir de manera mas precisa y
natural.

5. Ejercicio de Estudio Interleaved: Palabras polisémicas

¢Listo para un desafio que potenciara tu aprendizaje del inglés? El Estudio
Interleaved, o estudio entremezclado, te permite alternar entre diferentes temas o
aspectos del idioma, mejorando asi tu retencidon y comprension. Esta técnica es
particularmente util para palabras polisémicas, es decir, palabras con mdaltiples
significados.

¢, Por qué palabras con multiples significados? Comprender y usar correctamente

palabras polisémicas es crucial para la fluidez en inglés, pero puede ser desafiante
debido a sus diferentes contextos.
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¢, Como aplicards esta técnica? A través de ejercicios variados, aprenderas a
distinguir y usar correctamente estas palabras en distintos contextos.

iExplora la riqueza del inglés! Con el estudio entremezclado, descubrirds como una
sola palabra puede enriquecer tu vocabulario y expresion en el idioma.

Palabras con multiples significados

Objetivo: Aprender y usar correctamente palabras en inglés que tienen multiples
significados.

Instrucciones:

1. Elige palabras polisémicas: Comienza con algunas palabras como "set", "run",
"light".

e "Set": Tiene mas de 20 significados, como en "set a record" (establecer),
"set the table" (preparar).

e "Run": Usada en contextos variados como "run a marathon" (correr), "the
river runs" (fluir).

e "Light": Puede significar "light a candle" (encender), "light fabric” (ligero).

2. Explora Cada Significado: Investiga y anota los diferentes significados de cada
palabra.

3. Crea Oraciones: Para cada significado, escribe una oracion. Ejemplo: "Set the
table" (preparar), "The sun sets" (ocaso).

4. Estudio Alternado: Cada dia, enfécate en una palabra diferente y sus distintos
significados.

5. Comparacién y Contraste: Al final de la semana, revisa todas las palabras y
compara sus diferentes usos.

6. Expansion Semanal: Aflade nuevas palabras polisémicas a tu practica cada
semana.
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7. Autoevaluacion: Revisa regularmente tu capacidad para identificar y usar
correctamente los diferentes significados.

Este ejercicio te ayudara a comprender la complejidad y belleza del inglés,
mejorando tu habilidad para comunicarte de manera mas efectiva y matizada.

6. Ejercicio de Visualizacion: Frases idioméaticas en inglés

¢,Quieres darle vida a tu aprendizaje de inglés? La Visualizacién es una técnica
eficaz para recordar y entender las frases idiomaticas, que son expresiones cuyo
significado no es literal y suele ser culturalmente especifico.

¢Por qué frases idiomaticas? Son una parte esencial del inglés coloquial y pueden
ser desafiantes de recordar debido a su naturaleza no literal.

¢Como utilizaras la visualizacién? Te ensefiaré coOmo crear imagenes mentales
vividas que representen el significado de estas expresiones, facilitando su
memorizacion y comprension.

iDescubre el colorido mundo de las frases idiomaticas en inglés! A través de la

visualizacion, estas expresiones se volveran mas accesibles y memorables en tu
proceso de aprendizaje.

Frases Idiomaticas

Objetivo: Comprender y recordar frases idiomaticas en inglés.

Instrucciones:

1. Selecciona frases idiomaticas: Comienza con unas pocas, como "break the ice"
(romper el hielo), "piece of cake" (pan comido), y "hit the books" (estudiar
intensamente).

2. Crea Imagenes mentales:

e "Break the ice": Imagina una persona literalmente rompiendo un bloque de
hielo en una reunion social.

© 2023 Lingualdeas.com


http://www.linguaideas.com/

Ideas.com

e "Piece of cake": Visualiza una situacion facil donde alguien literalmente recibe
un trozo de pastel.

e "Hit the books": Imagina a alguien golpeando un libro antes de empezar a
estudiar.

3. Asocia con significados: Junto a cada imagen, piensa en el significado real de la
frase, asocia la imagen con el significado real de modo que le encuentres
relacion y sentido.

4. Uso en contexto: Intenta usar estas frases idiomaticas en oraciones propias,
manteniendo la imagen en mente.

5. Expansion progresiva: Aflade nuevas frases idioméaticas a tu practica
regularmente.

6. Autoevaluacion: Revisa cuantas frases y sus significados puedes recordar al
final de cada semana.

Este ejercicio te ayudara a familiarizarte con las frases idiomaticas en inglés,
haciendo tu aprendizaje mas dinamico y divertido.

7. Ejercicio de practica activa: Mejorar la pronunciacion en inglés

¢, Deseas hablar inglés con mayor claridad y confianza? La Practica Activa es clave
para mejorar tu pronunciacion. Este método involucra participar activamente en la
produccion del idioma, no solo a través del estudio tedrico.

¢, Por qué enfocarse en la pronunciacion? Una buena pronunciacion es esencial para
ser entendido y para entender a otros en inglés, ademas de aumentar tu confianza
al hablar.

¢, Como aplicaras la practica activa? Te guiaré con ejercicios especificos que te
ayudaran a trabajar en la pronunciacion de sonidos dificiles en inglés.

iMejora tu acento y tu fluidez en inglés! Con la practica regular y activa, notaras una
mejora significativa en tu forma de hablar y tu habilidad para comunicarte en inglés.

Mejorar la pronunciacion
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Objetivo: Mejorar la claridad y precisién de tu pronunciacion en inglés.

Instrucciones:

1. Identifica sonidos dificiles: Escoge sonidos del inglés que te resulten
desafiantes, como el "th", el sonido de "r" o las vocales largas.

2. Escucha y repite: Escucha grabaciones de hablantes nativos pronunciando
estas palabras y repitelas. Utiliza recursos como podcasts, videos, o
aplicaciones de idiomas.

3. Grabacion y autoevaluacion: Grabate pronunciando estas palabras y compara
tu pronunciacion con la de los hablantes nativos.

4. Préctica diaria: Dedica tiempo cada dia a practicar estos sonidos. La constancia
es crucial.

5. Usa palabras en contexto: No solo practiques los sonidos aislados, intégralos en
oraciones y dialogos.

6. Recibe retroalimentacion: Si es posible, pide a hablantes nativos o profesores
gue te den su opinidn sobre tu pronunciacion.

7. Revision regular: Haz una revision semanal de tu progreso, enfocandote en
mejorar cada vez mas.

Este enfoque activo en la practica de la pronunciacion te permitira hablar inglés con
mayor naturalidad y confianza, facilitando una mejor comunicacién en el idioma.

8. Ejercicio de asociacion de historias: Vocabulario de profesiones

¢, Quieres hacer mas entretenido y efectivo tu aprendizaje de vocabulario en inglés?
La Asociacion de Historias es una técnica creativa que te permite recordar nuevas
palabras al integrarlas en narrativas interesantes y memorables.

¢, Por qué el vocabulario de profesiones? Aprender sobre las diferentes profesiones

no solo enriguece tu vocabulario, sino que también te prepara para conversaciones
sobre trabajos y carreras en inglés.
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¢,COmo vas a usar esta técnica? Te ensefiaré a crear pequefas historias que
incluyan vocabulario de profesiones, lo que te ayudara a recordar estas palabras de
una forma mas vivida y duradera.

iDa vida al vocabulario de profesiones en inglés! Con historias imaginativas,

aprenderas este vocabulario no solo para recordarlo, sino también para usarlo en
conversaciones reales.

Vocabulario de profesiones

Objetivo: Memorizar y utilizar el vocabulario de profesiones en inglés.

Instrucciones:

1. Elige Palabras de Profesiones: Selecciona una lista de profesiones, como

"doctor", "teacher"”, "engineer".

2. Crea una Historia: Desarrolla una historia corta que incluya estas
profesiones. Por ejemplo, una historia sobre un dia en la vida de una ciudad,
donde un doctor, un maestro y un ingeniero interactan.

3. Visualiza Mientras Lees o Escribes: Mientras construyes tu historia, visualiza
cada escena y personaje. Esto te ayudara a recordar las palabras mas
facilmente.

4. Usa la Historia en la Practica: Lee tu historia en voz alta o compartela con
otros. Esto reforzara tu aprendizaje.

5. Expande Tu Repertorio: Ailade nuevas profesiones y crea diferentes historias
cada semana.

6. Autoevaluacion: Al final de la semana, intenta recordar las profesiones y su
uso en la historia.

Con este ejercicio, no solo memorizaras el vocabulario de profesiones en inglés,
sino que también disfrutaras del proceso creativo de aprendizaje.
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9. Ejercicio de grupos de estudio: expresiones coloquiales y slang
en inglés

¢, Quieres hablar inglés como un nativo? Participar en Grupos de Estudio es una
forma excelente de aprender y practicar expresiones coloquiales y slang, elementos
clave para entender y participar en conversaciones cotidianas en inglés.

¢Por qué expresiones coloquiales y slang? Estas expresiones te permiten
comunicarte de manera mas natural y entender mejor la cultura y el habla cotidiana
de los hablantes nativos de inglés.

¢,Como funcionan los Grupos de Estudio? Te mostraré como colaborar con otros
aprendices de inglés para explorar y practicar estas expresiones de manera efectiva
y divertida.

iSumeérgete en el inglés coloquial y el slang! Al interactuar con otros, no solo

aprenderas estas expresiones, sino que también ganaras confianza para usarlas en
situaciones reales.

Expresiones Coloquiales y Slang
Objetivo: Aprender y utilizar expresiones coloquiales y slang en inglés.
Instrucciones:

1. Forma un grupo de estudio: Unete a un grupo de aprendices de inglés, ya

sea en linea o en persona.

2. Selecciona expresiones y slang: Cada semana, elige un conjunto de
expresiones coloquiales o slang para aprender. Por ejemplo, "catch up",

"hang out", "badass".

3. Investigacion y compartir: Investiga el significado y uso de estas expresiones
y compartelo con el grupo.
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4. Practica en conversacion: Durante las reuniones del grupo, utiliza estas
expresiones en dialogos y discusiones.

5. Juegos y actividades: Realiza actividades como juegos de roles o debates
para practicar el slang en contextos variados.

6. Reflexion y retroalimentacion: Al final de cada sesion, comparte tus
impresiones y aprendizajes con el grupo.

7. Revision regular: Revisa periodicamente las expresiones aprendidas para
asegurar su retencion y comprension.

Este ejercicio te permitird no solo aprender expresiones coloquiales y slang, sino
también ganar confianza para usarlas en conversaciones reales en inglés.

10. Ejercicio de descansos planificados (técnica Pomodoro):
estudiar construcciones gramaticales complejas

¢,Buscas una manera eficiente de abordar la gramatica compleja en inglés? La
Técnica Pomodoro te ayuda a estudiar de manera mas efectiva, utilizando periodos
de estudio intensivo seguidos de breves descansos. Esta técnica es ideal para
aprender construcciones gramaticales complejas, como las oraciones condicionales
o el discurso indirecto, que requieren atencion y concentracion.

¢Por qué construcciones gramaticales complejas? Son fundamentales para
expresarte con precision y entender textos mas avanzados en inglés.

¢, Como aplicar la Técnica Pomodoro? Te mostraré coOmo estructurar tus sesiones
de estudio para maximizar la concentracion y la retencion del aprendizaje.

iDomina la gramatica inglesa con eficacia y sin estrés! Con los descansos
planificados, podras abordar estos temas desafiantes de manera mas relajada y
productiva.

Construcciones gramaticales complejas

Objetivo: Comprender y utilizar correctamente construcciones gramaticales
complejas en inglés.
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Instrucciones:

1. Elige una construccion gramatical: Comienza con una estructura como las
oraciones condicionales.

2. Estudio Pomodoro: Establece un temporizador para 25 minutos de estudio
intenso. Durante este tiempo, enfécate Unicamente en entender y practicar
esta estructura.

3. Descanso corto: Después de los 25 minutos, toma un descanso de 5 minutos.
Alejarte brevemente del estudio te ayudara a asimilar la informacién.

4. Repeticion de ciclos: Realiza 3-4 ciclos de estudio Pomodoro, alternando
entre estudio y descansos cortos.

5. Practica en contexto: Usa la construccion gramatical en oraciones propias o
encuentra ejemplos en lecturas.

6. Revision extendida: Al final de la semana, revisa lo aprendido y practica
nuevamente.

7. Evaluacion regular: Controla tu comprension y uso de estas estructuras en
situaciones reales.

Con esta técnica, lograras un estudio mas organizado y menos abrumador de la
gramatica inglesa, permitiéndote dominar estructuras complejas con mayor facilidad
y confianza.
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